Informacdoes Detalhadas sobre LGPD

O que é aLGPD?

A Lei Geral de Protecédo de Dados Pessoais (LGPD), formalmente conhecida como Lei n.° 13.709,
foi sancionada em 14 de agosto de 2018 e entrou em vigor em setembro de 2020. Esta lei
representa um marco importante na regulamentacdo do tratamento de dados pessoais no Brasil,
alinhando-se a tendéncias globais de protecdo de dados, como o Regulamento Geral sobre a

Protecdo de Dados (GDPR) da Uni&o Europeia.

Principais objetivos da LGPD:

1. Proteger os direitos dos titulares de dados: A lei busca assegurar a privacidade dos individuos e
garantir que tenham controle sobre suas informacgdes pessoais.

2. Transparéncia: Estabelece que as organizacbes devem informar de maneira clara e acessivel
sobre 0 uso de dados pessoais.

3. Seguranca: As empresas devem implementar medidas de seguranca para proteger os dados que
tratam.

4. Responsabilizagdo: Estabelece penalidades para empresas que ndo cumprirem as normas,

promovendo um ambiente de responsabilidade no tratamento de dados.

A LGPD ¢ aplicada a todas as operacdes de tratamento de dados pessoais realizadas por pessoas
fisicas ou juridicas, independentemente de serem publicas ou privadas, e abrange dados coletados

em territorio brasileiro, mesmo que o controlador ou operador ndo esteja localizado no Brasil.

O que sao dados sensiveis?
Dados sensiveis sdo categorias especificas de informacfes pessoais que, por sua hatureza,
requerem protecdo adicional devido ao risco potencial de discriminagdo ou violacdo de direitos

fundamentais. De acordo com a LGPD, séo considerados dados sensiveis aqueles que revelam:



- Origem racial ou étnica

- OpiniBes politicas

- Conviccoes religiosas ou filosoéficas

- Filiacdo a sindicato

- Dados relacionados a saude ou a vida sexual

- Dados genéticos

Tratamento de dados sensiveis:

O tratamento de dados sensiveis € restrito e requer consentimento explicito do titular, salvo
algumas excecoes definidas pela lei, como:

- Cumprimento de obrigacao legal ou regulatéria pelo controlador.

- Realizacéo de estudos por 6rgaos de pesquisa, desde que garantida a anonimizacéo dos dados.

- Protecéo da vida ou da incolumidade fisica do titular ou de terceiros.

Como proteger seus dados?

Proteger seus dados pessoais é fundamental para garantir sua privacidade e seguranca. Aqui estao
algumas praticas recomendadas:

1. Mantenha suas senhas seguras: Use senhas complexas e diferentes para cada servico.
Considere o uso de um gerenciador de senhas.

2. Desconfie de solicitagdes suspeitas: N&ao forneca informacdes pessoais em resposta a e-mails ou
mensagens que vocé nao esperava. Verifique a autenticidade das comunicagoes.

3. Utilize conexdes seguras: Ao acessar servicos online, prefira redes Wi-Fi seguras. Considere o
uso de uma VPN para proteger sua conexao.

4. Revise permissfes de aplicativos: Verifigue regularmente quais dados seus aplicativos tém
permissao para acessar e ajuste conforme necessario.

5. Informe-se sobre politicas de privacidade: Antes de compartilhar seus dados, leia a politica de

privacidade das empresas para entender como seus dados serédo usados.



6. Exerca seus direitos: A LGPD garante direitos como 0 acesso, correcao, exclusao e portabilidade

de dados. Nao hesite em exercer esses direitos quando necessario.



